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La Parola e la vita

Se  vuoi  imparare  a  pregare  prendi  un  testo  e  fissa  un
limite di tempo  (S. Giovanni Climaco, monaco del 6 secolo)

Parola La Bibbia non ama rimanere al buio di un libro
chiuso. Non ama rimanere sui foglietti della Messa. La Parola
riprende vita nell’atto della preghiera e dell’incontro: il Signo-
re torna a parlarci e a orientare la nostra vita. Questo vale
anche per una comunità.

Comunità una comunità vive della parola non solo nella ce-
lebrazione. La Parola è troppo vitale per la nostra vita per fi-
darci solo dell’ascolto di una predica. 
Così nasce la proposta del percorso di quest’anno per tutti gli
adulti che lo desiderano: trovarci insieme per una prepara-
zione comune della Parola della domenica. Così la parola arri-
va a noi e corriamo meno il rischio di farla scivolare via.

Vorremmo
- fare discernimento comune sulle letture della domenica
-  dare  un  messaggio  unitario  alla  comunità  che
partecipa alle messe
- offrire un aiuto nella concretizzazione di cosa ci dicono le
letture per la nostra vita quotidiana

Primo incontro:  venerdì 12 novembre ore 21 nel
salone dell’oratorio.



Schema dell’incontro 
1 lettura delle scritture della domenica successiva
2 spiegazione biblica 
3 momento di riflessione personale

domande stimolo: 
- cosa mi dicono queste letture?
- cosa dicono queste letture alla comunità?
- come attualizzare le letture nella vita concreta?

4 messa in comune delle riflessioni personali 
5a decisione di cosa leggere durante le messe
5b decidere spunti di riflessione da leggere alla comunità per
la settimana

Sabato 13 ricordiamo insieme 

i 40 anni di presenza di don Luigi a Sant’Elena 

con una  concelebrazione alle  ore 18.  saranno presenti
don Emilio, don Enrico, don Andrea e don Matteo.

Tutti sono invitati

Il salvadanaio 6
Oggi  il  salvadanaio  vuole  esprimere  un
grazie per una donazione di 500 Euro che ci
ha aiutato nell’acquisto del trituratore.

Ci prepariamo alla campagna autunnale con
l’aiuto  dei  volontari.  A  coloro  che  si  sono
fatti avanti: grazie e buon lavoro!  

DOMENICA  7   NOVEMBRE -  LA DOLCE VIA…DELLA
CARITA’

Carissime e carissimi,  stiamo piano piano uscendo da un
periodo  complicato,  per  molti  di  noi  segnato  da  eventi
drammatici. In questo contesto buio e amaro, le attività e i
servizi caritativi non si sono mai fermati e hanno portato un
po’ di luce e sapori buoni. Siamo allora più convinti che la



Carità non ci chiama ad una Dolce Vita ma piuttosto ad una
Dolce Via, perché la Carità è il nome cristiano dell’Amore.
Con questo spirito di Incontro e di Gesti Buoni, domenica 7
novembre  p.v.  al  termine  delle  Messe,  sul  sagrato  della
Chiesa, metteremo in vendita biscotti, dolcetti e torte,
il  cui  ricavato sarà destinato  alle  attività  caritative.  Sarà
anche l’occasione per conoscere i gruppi e le associazioni
che dedicano le loro attenzioni e accompagnano persone e
famiglie meno fortunate. 
Saremo  contenti  di  accoglierVi,  nella  speranza  di  poter
camminare insieme sulla Dolce Via della Carità

CARITAS S.ELENA 

Benedizioni delle case 2021 
Quest’anno  la  visita  alle  famiglie non  potrà  essere
effettuata  con  le  modalità  consuete.  Vorremmo  però
coinvolgere le famiglie con una  modalità differente, per
una preghiera il più possibile vicino alle case, a partire dalla
seconda settimana di novembre.
Ogni  scala  e/o  condominio  potrà  fissare,  tramite  una
persona che si renda disponibile per questo servizio, la data
e  l’orario per  un  breve  momento  di  preghiera  e  la
benedizione, all’aperto e nello spazio condominiale più
idoneo.  Questo  referente si  incaricherà  di  ritirare  la
lettera/invito da consegnare ai propri condomini. 
La  prenotazione di  data e  orario verrà  concordata  e
avrete  la  possibilità  di  indicare  le  seguenti  fasce  orarie:
18,40;  19;  19,20;  19,40 o 20.  In  aggiunta anche alle  ore
11,30 o 12.
Le  famiglie  interessate  potranno  scendere  e  convenire  al
luogo fissato dove verrà portata una icona. La preghiera e la
benedizione dureranno pochi minuti, ma sarà segno di una
preghiera itinerante e di intercessione per il tempo che
stiamo vivendo.  Una  immagine sacra verrà consegnata
alle famiglie il giorno della preghiera.
Nel  caso  di  condomini  impossibilitati  a  lasciare
l’appartamento, la benedizione  potrà avvenire anche con
una  breve visita alla  porta dell’appartamento,  previo
accordo  e  osservanza  delle  norme  anti-covid  (non  in



quarantena, temperatura non superiore ai 37,5 °; assenza
di sintomi, ecc).
Le  prenotazioni,  fino  ad  esaurimento  posti,  dovranno
pervenire all’indirizzo email sentinellesantelena@gmail.com
oppure direttamente in segreteria parrocchiale.

Segui su Telegram, Istagram, santelenamilano.it tutte 
le iniziative e gli aggiornamenti delle attività

Sante Messe della settimana

Domenica 
7 novembre

8,30
10
11,15
18

Filomena, Tina, Michele.
pro populo
Giancarlo, Carlo e Paolina
Eugenio,Luciano, Teresa e Antonio.

Lunedì 8 9 Piergiorgio, Giorgina e Gaetano

Martedì 9 10 def. fam. Karim

Mercoledì 10 9 Annamaria

Giovedì 11 9
18,15

Giuseppe
Alfonso e famiglia

Venerdì 12 9 Nildo

Sabato 13 18 Fausta ed Enrico

Domenica  
14 ottobre 
 

8,30
10
11,15
18 

Marco, Luigia ed Anna
pro populo
Alfredo e  Davide
Walter
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