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Avvento e preghiera

Anche questa settimana ci accostiamo ad una semplice istru-
zione di Romano Guardini perché ci possa aiutare a recupera-
re il senso di gesti piu comuni della vita cristiana.

DEL SEGNO DELLA CROCE

Quando fai il segno della croce, fallo bene. Non cosi affretta-
to, rattrappito, tale che nessuno capisce cosa debba signifi-
care. No, un segno della croce giusto, cioe lento, ampio, dalla
fronte al petto, da una spalla all'altra. Senti come esso ti ab-
braccia tutto? Raccogliti dunque bene; raccogli in questo se-
gno tutti i pensieri e tutto I'animo tuo, mentre esso si dispie-
ga dalla fronte al petto, da una spalla all'altra. Allora tu lo
senti: ti avvolge tutto, corpo e anima, ti raccoglie, ti consa-
cra, ti santifica.

Perché? Perché e il segno della totalita ed € il segno della re-
denzione. Sulla croce nostro Signore ci ha redenti tutti. Me-
diante la croce Egli santifica I'uomo nella sua totalita, fin nel-
le ultime fibre del suo essere. Percio lo facciamo prima della
preghiera, affinché esso ci raccolga e ci metta spiritualmente
in ordine; concentri in Dio pensieri, cuore e volere; dopo la
preghiera affinché rimanga qui in noi quello che Dio ci ha do-
nato. Nella tentazione, perché ci irrobustisca. Nel pericolo,
perché ci protegga. Nell'atto della benedizione, perché la pie-
nezza della vita divina penetri nell'anima e vi renda feconda
e consacri ogni cosa. Pensa quanto spesso fai il segno della
croce. E il segno piu santo che ci sia. Fallo bene: lento, am-
pio, consapevole. Allora esso abbraccia tutto Il'essere tuo,
corpo e anima, pensieri e volonta, senso e sentimento, agire
e patire, e tutto diviene irrobustito, segnato, consacrato nella
forza di Cristo, nel nome del Dio uno e trino.



Giovedi 24 novembre, ore 18,45- 19,15
Preghiera della sera
E la proposta di un momento di preghiera guidata
in chiesa nel cuore della settimana

Lettura comune - Atti degli apostoli

Prossimo appuntamento: questa settimana, venerdi 2
dicembre alle ore 21 presso il salone del Teatro.
Ci addentreremo nella conoscenza della seconda parte del
testo degli Atti. Conosceremo le vicende della prima
evangelizzazione, e quelle della vita della comunita di
Antiochia. Vi aspettiamo.

Benedizioni delle case 2022
Coloro che intendono invitare per la benedizione comune sono
incitati a farlo entro domenica prossima 4 dicembre.
Ogni scala e/o condominio, tramite una persona che si renda
disponibile, potra fissare la data e l'orario per un breve
momento di preghiera e la benedizione, nello spazio
condominiale piu idoneo. Questo referente si incarichera
di ritirare la lettera/invito da consegnare ai propri condomini.
Le famiglie interessate potranno scendere e convenire al luogo
fissato dove verra portata una icona. La preghiera e la
benedizione dureranno pochi minuti, ma sara segno di una
preghiera itinerante e di intercessione per il tempo che
stiamo vivendo. Una immagine sacra verra consegnata alle
famiglie il giorno della preghiera.
Nel caso di condomini impossibilitati a lasciare I'appartamento,
la benedizione potra avvenire anche con una breve visita in
casa.
Le prenotazioni dovranno pervenire in segreteria
parrocchiale. Per informazioni e disponibilita: 0248203740

Prenotare un panettone di Emergency con una donazione
di Eu. 20 e sostenere tutti i progetti che dalla fondazione nel
1994 salvano vite umane disperate e ferite non soltanto nel
corpo dalle guerre e dalle calamita climatiche in tutto il
mondo" - Prenotazioni fino all'8 dicembre telefonando a
Giorgio Manganotti - 347/6882174- GRAZIE




Sante Messe della settimana

Domenica 8,30 |Gabriele

27 nov 10 pro populo

HIA 11,15 |Alberto e fratelli
18 Stefano

Lunedi 28 9 Amelia e Alfonso

Martedi 29 9 Adriano e Giovanni

Mercoledi 30 9 Felice

Giovedi 1 9 Def. Fam. Cangero

18,15 |Gina, Francesco e Giuliana
Venerdi 2 9 Mario
Sabato 3 18 Nina e Bruno
Domenica 4 8,30 Alba e Mario
VA 10 pro populo
11,15 |Antonio
18 Eugenio, Luciano, Antonio e Teresa

‘Aspettando atéle

Prasco f foseife

DOMENICA 4 DICEMBRE 2022

ore 12.30 nel salone dell‘oratorio

Mo

Bis di lasagne: al pesto e ai funghi

torta salata di zucchine
nuggets di pollo
patate al forno
pandoro con crema al mascarpone
caffé
Bambini €10.00 Adulti €15.00

prenotazione al 3477410730
entro giovedi 1 dicembre

Il pranzo sara preparato servito e animato
dai ragazzi di terza media e dagli adolescenti

Y Parrocchia Prepositurale S. Elena
» - Via Sant’Elena 5 - 20153 - Mila-

no

don Carlo Luoni, Parroco 02
48203740 parroco@santelenamilano.it
don Luigi Mazzoglio, Parroco
em. 02 4522389
don Gildo Conti
don Massimo Massironi (sale-
siano- collaboratore festivo)
Scuola Materna

02 48201921
Centro di Ascolto Caritas
40918313
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SABATO 3 E DOMENICA 4 DICEMBRE 2022

MERCOLDI 7 E GIOVEDI 8 DICEMBRE 2022

SABATO 10 E DOMENICA 11 DICEMBRE 2022 *
DALLE ORE 9.30 ALLE ORE 12.30
DALLE ORE 15.00 ALLE OE 19.00

NEL SALONE DEL CENTRO DI ASCOLTO CARITAS




