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Per il mese di maggio
Il “sì” di Maria, già perfetto all’inizio, è cresciuto fino all’ora
della Croce. E lì la sua maternità si è dilatata abbracciando
ognuno di noi, la nostra vita, per guidarci al suo Figlio. Maria
è vissuta  sempre  immersa nel  mistero  di  Dio fatto uomo,
come sua prima e perfetta discepola, meditando ogni cosa
nel suo cuore alla luce dello Spirito Santo, per comprendere
e mettere in pratica tutta la volontà di Dio. Noi possiamo far-
ci una domanda: ci lasciamo illuminare dalla fede di Maria,
che è Madre nostra? Oppure la pensiamo lontana, troppo di-
versa  da noi?  Nei  momenti  di  difficoltà,  di  prova,  di  buio,
guardiamo a lei come modello di fiducia in Dio, che vuole
sempre e soltanto il nostro bene? Pensiamo a questo. Forse
ci farà bene ritrovare Maria come modello e figura della Chie-
sa in questa fede che lei aveva.
Come una madre, Maria, ci aiuta a crescere umanamente e
nella  fede,  ad  essere  forti  e  non  cedere  alla  tentazione
dell’essere uomini e cristiani in modo superficiale, ma a vive-
re con responsabilità, a tendere sempre più in alto.

(papa Francesco)

Misteri Gaudiosi (il lunedì e il sabato)
1) L'Annunciazione dell'Angelo a Maria Vergine
2) La Visita di Maria Santissima a Santa Elisabetta
3) La Nascita di Gesù nella grotta di Betlemme
4) Gesù viene presentato al Tempio da Maria e Giuseppe
5) Il Ritrovamento di Gesù nel Tempio

Misteri Luminosi (il giovedì)
1) Il Battesimo nel Giordano
2) Le Nozze di Cana



3) L'annuncio del Regno di Dio
4) La Trasfigurazione
5) L'Eucaristia

Misteri Dolorosi (il martedì e il venerdì)
1) L'agonia di Gesù nel Getsemani
2) La flagellazione di Gesù
3) L'incoronazione di spine
4) Il viaggio al Calvario di Gesù carico della croce
5) Gesù è crocifisso e muore in croce

Misteri Gloriosi (il mercoledì e la domenica)
1) La risurrezione di Gesù
2) L'ascensione di Gesù al cielo
3) La discesa dello Spirito Santo nel Cenacolo
4) L'Assunzione di Maria al cielo
5) L'Incoronazione di Maria Regina del cielo e della terra

Preghiamo.
Concedi ai tuoi fedeli, Signore Dio nostro, di godere sempre la salu-
te del corpo e dello spirito, per la gloriosa intercessione di Maria
Santissima, sempre vergine, salvaci dai mali che ora ci rattristano
e guidaci alla gioia senza fine. Per Cristo nostro Signore. Amen.

Festa del lavoro: un'occasione per riflettere
Che cosa significa la parola «decente» applicata al lavoro? Si-
gnifica un lavoro che, in ogni società, sia l'espressione della di-
gnità essenziale di ogni uomo e di ogni donna: un lavoro scelto
liberamente,  che  associ  efficacemente  i  lavoratori,  uomini  e
donne, allo sviluppo della loro comunità; un lavoro che, in que-
sto modo, permetta ai lavoratori di essere rispettati al di fuori di
ogni discriminazione; un lavoro che consenta di  soddisfare le
necessità delle famiglie e di scolarizzare i figli, senza che questi
siano costretti essi stessi a lavorare; un lavoro che permetta ai
lavoratori  di  organizzarsi  liberamente  e  di  far  sentire  la  loro
voce; un lavoro che lasci uno spazio sufficiente per ritrovare le
proprie radici a livello personale, familiare e spirituale; un lavoro
che assicuri ai lavoratori giunti alla pensione una condizione di-
gnitosa. (Benedetto XVI, Caritas in veritate, 63)



MERCATINO CARITAS
Il Mercatino Caritas sarà aperto nei giorni di sabato 30 aprile,
domenica  1°  maggio,  sabato  7  e  domenica  8 (festa  della
mamma).
Gli orari di apertura sono al sabato dalle 16,30 alle 19 e alla
domenica dalle 9 alle 13 e dalle 16,30 alle 19, con ingresso
da v  i  a Bezzola.

Calendario Mese di maggio: 
lu 2 maggio, ore 21: Messa a San Protaso in occasione del
pellegrinaggio della  Madonna Pellegrina di  Fatima (ore
20,30 Rosario)
ma 3 maggio: ore 20,45 in Chiesa
me 4 maggio: ore 20,45 via Postumia 32
gio 5 maggio: ore 20,45 in Chiesa
ve 6 maggio: ore 20,45 in Chiesa

Presso la parrocchia San Protaso da domenica 1 a venerdì 6
maggio è presente la Madonna pellegrina di Fatima. Lunedì
sera siamo invitati come parrocchia a prendere parte a que-
sta iniziativa. Ritrovo sul sagrato alle ore 20:40.

Il Centro di Ascolto Caritas S. Elena e le Associazioni del terri-
torio riunite nel progetto Allarga l’Arca, promuovono per

Sabato 7 Maggio 2016 
una raccolta alimentare 

presso il supermercato Coop di via F.lli Zoia
Si tratta infatti di: una raccolta fatta sul territorio, con le
associazioni del territorio, con e per le persone e le
famiglie del territorio. 

Incontri sulla salute
Lunedì 2 alle 15,30 il dott. Aquilele Campiotti terrà una confe-
renza su: Primo soccorso 'casalingo' in caso di malori oc-
casionali. Ingresso in via Bezzola 6.

Esercizi spirituali serali dal 16 al 20 maggio, sul libro
di Rut, con la guida di padre Cesare Bosatra, gesuita.

In buona stampa si può acquistare Amoris Laetitia.



www.santelenamilano.it
Iscriviti alla newsletter!!!
Hai già ricevuto la prima?

Sante Messe della settimana

Domenica
1 maggio

8,30
10
11,15
18
19

Luigi, Giuseppina, Ernesto, Maria Orlandi
pro populo
Simona Rossi
Giuseppina Marziali

Lunedì 2 9
18,15

Maria, Roberto Pellegrini
Ricordiamo i nostri defunti

Martedì 3 9
18,15 Vittorio, Néria

Mercoledì 4 7,15
9
18,15 Argìa Casotto

Giovedì 5 9
18,15

Annamaria De Meo
Luigia Meda

Venerdì 6 9
18,15

Lena
Giuseppina Pullini

Sabato 7 9
18

Maria, Enzo Ughetto
Genoveffa, Guerino Posagno

Domenica 8
Ascensione

8,30
10
11,15
18
19

Luciano, Italo, Giacomo Zola
pro populo
Rufino, Maria
Enna, Fernanda Maletta
Stella Paoletti
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