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Appartenere a Gesù: 
primi e decisivi passi

"Cari amici, non ringrazieremo mai abbastanza il Signo-
re per il dono che ci ha fatto con l’Eucaristia! E' un dono
tanto grande e per questo è tanto importante andare a
Messa la domenica. Andare a Messa non solo per prega-
re, ma per ricevere la Comunione, questo pane che è il
corpo di Gesù Cristo che ci salva, ci perdona, ci unisce
al Padre. E' bello fare questo! E tutte le domeniche an-
diamo a Messa, perché è il giorno proprio della risurre-
zione del Signore. Per questo la domenica è tanto im-
portante per noi. E con l'Eucaristia sentiamo questa ap-
partenenza proprio alla Chiesa, al Popolo di Dio, al Cor-
po di Dio, a Gesù Cristo. Non finiremo mai di coglierne
tutto  il  valore  e  la  ricchezza.  Chiediamogli  allora  che
questo Sacramento possa continuare a mantenere viva
nella Chiesa la sua presenza e a plasmare le nostre co-
munità nella carità e nella comunione, secondo il cuore
del Padre. E questo si fa durante tutta la vita, ma si co-
mincia a farlo il giorno della prima Comunione. E' impor-
tante che i bambini si preparino bene alla prima Comu-
nione e che ogni bambino la faccia, perché è il primo
passo di questa appartenenza forte a Gesù Cristo, dopo
il Battesimo e la Cresima" 

(Papa Francesco, Udienza generale del 5 febbraio 2014).



Esercizi spirituali serali

Dal 16 al 20 maggio, ore 21-22,30, con la guida di pa-
dre Cesare Bosatra, gesuita, sul libro di Rut.

Incontro serale con:
 Preghiera d’inizio
 Istruzione sul modo di pregare
 Lettura e commento del Libro di Rut
 Preghiera personale silenziosa
 Conclusione

MERCATINO CARITAS
Il Mercatino Caritas chiuderà l’esposizione alle ore 19 di do-
menica 8 maggio: siete ancora in tempo per aiutare la Cari-
tas nel suo impegno verso i bisognosi.
L’ingresso è da via Bezzola.

Perché il rosario?
L'origine  della  devozione  del   rosario   è  antica.  Le  prime
tracce sono del XII secolo. San Domenico e i suoi frati ne fu-
rono i principali propagatori. L'aumento della pratica avven-
ne dopo la vittoria di Lepanto, attribuita all'intercessione del-
la Madonna. La diffusione capillare avvenne però con le ap-
parizioni di Lourdes, in cui la Vergine esortò a tale preghiera.
In origine era consigliato a chi non sapeva leggere, per me-
ditare i momenti salienti della salvezza cristiana.
Il rosario è infatti un modo per richiamare alla mente e alla
preghiera ciò che Gesù ha compiuto per noi. La preghiera
dell'Ave Maria, ripetuta quasi come una cantilena, è come
un sottofondo: sulle sue note ci lasciamo guidare da Maria
perché ci racconti di suo Figlio.

SUPPLICA ALLA MADONNA DEL S. ROSARIO
Lunedì 9 maggio, dopo la S. Messa delle ore 9, sarà recitato
il S. Rosario e la Supplica alla Madonna di Pompei.



Rosari, ore 20,45: gli appuntamenti della settimana

lunedì 9 via Novara 98
martedì 10 via Constant 8
mercoledì 11 via Novara 105 
giovedì 12 in chiesa
venerdì 13 via Milly Mignone 6

Visita al santuario di M. Berico e Sirmione
Giovedì 12 maggio 2016: ritrovo ore 6,45

Sabato 14 lectio sul profeta Isaia: ritrovo alle ore 17:30; ri-
flessione, preghiera personale e comunicazione nella fede.
Al termine chi vuole può fermarsi a cena.

FESTA CON DON EMILIO PER 50° DI MESSA
A CHIUSURA DELL'ORATORIO

Domenica 5 giugno alle  ore  11:15 celebrerà l'eucaristia
don Emilio Maltagliati, coadiutore a sant'Elena dal 1979 al
1988, in occasione del suo cinquantesimo di ordinazione.
In serata,  alle  ore  18:30,  recita del  rosario con i  ragazzi
dell'oratorio e a seguire  agape fraterna con la presenza di
don Emilio. Sarà un'occasione per ricordare con gratitudine i
doni ricevuti grazie alla sua presenza e guida spirituale.

Sono state definite le iniziative dell'oratorio per l'estate:
in fondo alla chiesa trovate i  volantini  con le informazioni
dettagliate per l'oratorio estivo e per i campi.

Da giovedì 14 a sabato 23 Luglio 2016 è organizzata una
“vacanza insieme” presso La Villa (BZ), in Alta Badia. Per le
iscrizioni rivolgersi a don Luigi.

Visitando  il  sito  www.santelenamilano.it,  nella  pagina
iniziale, puoi iscriverti alla newsletter.

http://www.santelenamilano.it/


Sante Messe della settimana

Domenica 8
Ascensione

8,30
10
11,15
18
19

Luciano, Italo, Giacomo Zola
pro populo
Rufino, Maria
Enna, Fernanda Maletta
Stella Paoletti

Lunedì 9 9
18,15

Per le anime del purgatorio
Fam. Cacciandra, Busulini

Martedì 10 9
18,15

Piergiorgio Zola
Fam. Seveso

Mercoledì 11 7,15
9
18,15

Pasquale, Maria, Gaetano, Paolo De Chirico
Renzo Corbellini

Giovedì 12 9
18,15

Nildo Zerlotin
Domenico Rastelli

Venerdì 13 9
18,15

Annamaria Titaro
Egidio, Gianfranco Minoia

Sabato 14 9
18

Gloria
Enzo

Domenica 15
Pentecoste

8,30
10
11,15
18
19

pro populo
Irma, Guerino
Giuseppe, Vincenzo, Angelina
Filomena
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