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La paura del silenzio

Maestro della Parola e del silenzio contemplativo ricordiamo

0oggi queste indicazioni del card. Martini:

Non c’é attivita duratura e intelligente di costruzione della
citta senza una radice contemplativa, che é la capacita di
silenzio, di deserto interiore, di pausa, in cui si riceve la
Parola di Dio, la si ascolta e quindi si costruisce anche dal
punto di vista intellettuale una certa visione del mondo.
Cosicché il fare non sia determinato solo dalle urgenze, dalle
necessita, ma sia ritmato da questo progetto che nasce da
un ascolto della Parola e da un atteggiamento di deserto, di
silenzio contemplativo. Quanto maggiori sono e
responsabilita di una persona, tanto piu si devono trovare
ogni giorno piu lunghe ore di silenzio contemplativo. Bisogna
cercarlo, e lottare per averlo, per non farsi travolgere dalle
cose, dalla valanga di parole dette a vanvera, di giudizi
affrettati. Il silenzio é sempre difficile.

Il silenzio bianco ancor di piu: il silenzio nero é pura
assenza di suoni, quello bianco é sintesi di tutti i colori. Ed é
questo che bisogna imparare a esercitare. Superare,
guardare in faccia la paura del silenzio, nella quale
emergono alcuni mostri interiori, per imparare che si
possono esorcizzare e si puo dare loro un senso.

Carlo Maria Martini

Vivremo quest'oggi, durante la celebrazione il silenzio dopo la
Comunione: chi, riconciliato con Dio e coi fratelli, si accosta
alla comunione compie un gesto di fede, audace nella sua
semplicita e fecondo di frutti nella sua apparente poverta. Nel
silenzio dopo la comunione, siamo chiamati a immergerci in un



dialogo tutto interiore con il Signore, che & venuto ad abitare la
nostra casa, per gustare la sua bonta e assimilarci a Iui nella
carita.

Possiamo allora ripetere mentalmente qualche versetto di un
salmo che conosciamo, le parole di una preghiera che ci e cara,
le strofe di un canto liturgico che abbiamo in memoria, ma
possiamo anche semplicemente fissare lo sguardo interiore su
Gesu per adorarlo con la ripetizione di brevi frasi del Vangelo
come l'apostolo Tommaso («mio Signore e mio Dio»), I'apostolo
Pietro («Tu sei il Cristo, il Figlio del Dio vivente»), I'apostolo
Paolo («Mi ha amato e ha consegnato se stesso per me»), il
cieco Bartimeo («Gesu, figlio di Davide, abbi pieta di me») e
altri ancora. E infine il momento in cui affidare a GesU tutti
coloro che portiamo nel cuore.

Continua il nostro cammino di Quaresima...

€ una Parola ascoltata e pregata insieme:

« ogni Venerdi preghiera della via crucis alle ore 9 e
alle ore 17 (in particolare per i ragazzi).

« Venerdi sera alle ore 21: le parole di Gesu nell'Ultima
Cena secondo Giovanni (capp 13-17).

e I' Eucaristia celebrata nella comunione:

* ogni domenica ci verranno offerti suggerimenti e
segni per valorizzare la nostra presenza alla
celebrazione.

* invito a partecipare ad una celebrazione nei giorni
feriali (per i lavoratori il mercoledi alle ore 7,15- per i
pensionati giovedi alle ore 10 - sospesa la messa del
giovedi alle 9)

€ una Carita che raggiunge la vita:

+ salvadanai quaresimali per le missioni.

€ una Conversione che raggiunge il cuore:

« venerdi santo & di magro e digiuno

« e a disposizione un testo per esame di coscienza

* riconciliazioni sacramentali:

ogni giorno dalle ore 8 alle ore 9
sabato pomeriggio dalle ore 16
mercoledi Santo celebrazioni comunitarie
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L'Esodo, Gesu e noi, formazione biblica per gli adulti: giove-
di 12 marzo ore 15,30 e 21 presso la saletta di via Bezzola.
Questo mese l'incontro viene anticipato il giovedi sera per la
celebrazione del venerdi in chiesa.

La sostituzione delle lampade della Chiesa € a buon pun-
to. Durante la prossima settimana la collocazione delle
lampade che illumineranno la volta.

Durante le S. Messe della prossima settimana verranno conse-

ghate all'ingresso delle piccole schede su cui potranno essere

indicati dei nomi che intendiamo suggerire per la candidatura

al Consiglio Pastorale Parrocchiale. Dovremo formare tre liste:
18-35 anni/ 35 - 60 anni / 60 anni e oltre

Le prossime scadenze saranno:

presentazione delle liste: domenica 12 aprile

elezioni: domenica 19 aprile (a partire dalla Messa vigiliare)

Martedi 10 marzo, I’Arcivescovo, cardinale Angelo Scola, gui-
dera la Via Crucis in Duomo alle 21 per tutti i fedeli della
Diocesi Il filo conduttore del cammino catechetico per la Qua-
resima sara il tema «Innalzato da terra attirero tutti a me (Gv
12,32)». La zona di Milano sara convocata proprio 10 marzo.

Ogni martedi mattina del tempo della Quaresima, alle ore
9,30: preghiera per le vocazioni




Venerdi 13 e sabato 14 si terra la 24 ore per il Signore, in-
detta dal Papa: possibilita di adorazione e riconciliazione
nella Basilica di S. Eustorgio.

Sul tavolo in fondo alla Chiesa sono disponibili i volantini per il
Pellegrinaggio O.F.T.A.L. a Lourdes dal 15 al 21 giugno.

Sante Messe della settimana

Domenica 8 8,30 Luigi, Giuseppina, Emma, fam Orlandi
marzo 10 pro populo
11,15 Gabriella Sorrente
18 Marcello Magnanelli
19 Erasmo, Giuseppe, Irene, Teresa
fam De Ambrogio

Lunedi 9 9 Suor Patrizia, Adriana fam Cariotti
18,15 per la conversione fam Sani
Martedi 10 9 Fausto. Maddalena Gritti

1'8,15 Barbara Cremonesi

Mercoledi 11 7,15 secondo le intenzioni dell'offerente

9 Annamaria De Meo

18,15 Claudio Santucci
Giovedi 12 10 Nildo Zerlotin

18,15 Alessia Stompanato
Venerdi 13 9 via crucis

17 via crucis con i ragazzi

21 in ascolto della Parola
Sabato 14 9 Ettore Bellavita

18 Pina, Voni fam. Ferrari
Domenica 8,30 Liberto Missina
15 10 pro populo

11,15 Carmine Ferrara
18 Marilena, Giuditta Vittoria Elda fam Scelsi
19 Giuseppe Immacolata fam Cuttone
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