
S. Elena – Milano 
Parrocchia Prepositurale 

Foglio settimanale n. 37/4  del 17 maggio 2015

Esercizi spirituali serali 
da lunedì 18 a venerdì 22 maggio

Una proposta esigente, ma attualissima e senz'altro alla por-
tata di tutti. L'invito è rivolto a:

• adulti e giovani
• cinque sere di preghiera dal 18 al 22 maggio con un

itinerario preciso (contenuti e metodo)
• guidate da  don Enzo Barbante  (direttore della Sa-

cra famiglia in Cesano Boscone)
• preghiera con testi della Parola di Dio
• per  capire meglio e orientare la nostra vita se-

condo il Vangelo (errori e correzioni urgenti, direzio-
ne fondamentale, tristezze e fatiche, emozioni e fru-
strazioni)

• dalle ore 21 alle ore 22,10



Da uno  scritto  del  beato  Alberione:  Il  mezzo  che  è  utile
adesso ricordare è subito questo: entrare nel cuore degli
Esercizi,  non aspettare all’indomani,  non pensare che
forse un giorno ci sarà una predica, ci sarà una lettura, ci
sarà qualche ispirazione, ecc.: Allora per metterci subito nel
cuore degli Esercizi cominciare stasera l’esame di coscienza
il quale ci serve per metterci davanti l’andamento della no-
stra coscienza. Il pane quotidiano nostro è la volontà di Dio?
Che cosa è che ci dirige, che guida lo spirito? Quali sono i
pensieri che dominano nella giornata? Attualmente, se do-
vessi morire, che cosa vorrei aver fatto? Il tempo delle mi-
gliori disposizioni, se si accoglie bene, è il tempo degli Eser-
cizi dello spirito. Non sperare tanto nel ‘predicatore’ quanto
sperare dalla nostra considerazione, dalle riflessioni. E non
dire:  “Quando  tornerò  farò  meglio”;  così.  Far  meglio
quest’oggi, in questo momento. 

Mese di Maggio
La prossima settimana la preghiera si svolgerà tutte le sere
alle ore 20,45 nei seguenti luoghi: 

lunedì 25 via Novara 123; 
martedì 26 via Carlo marx 10-14;
mercoledì 27 via Novara 98;
giovedì 28 via Novara 105;
venerdì 29 S. Messa in Chiesa.

Avranno inizio nei prossimi giorni i lavori 2015 che riguar-
deranno principalmente:
- il superamento delle barriere architettoniche: per un
facile accesso all'oratorio, alla scuola e al primo piano delle
opere Parrocchiali. Verranno realizzate le scale di sicurezza
per le due palazzine e un ascensore.
- adeguamento normativo, per le uscite di sicurezza del
salone/teatro, la costruzione di due blocchi di servizi e la so-
stituzione di alcuni serramenti che ancora non hanno vetri
antisfondamento.
- sistemazione del cortile interno di via Bezzola
-iniziale  adeguamento  dell'impianto  elettrico  del  salone/
teatro.
Prevedendo una conclusione dei lavori nei mesi di settem-



bre/ottobre gli  ambienti  saranno disponibili  dal  prossimo
anno pastorale.
Questi lavori sono stati possibili grazie ad un finanziamento
che coprirà l'80% dei costi. 

“TUTTI SONO INVITATI”
Lunedì 18 maggio la nostra Diocesi, insieme all'Arcivesco-
vo cardinale Angelo Scola,  vivrà una serata promossa da
Caritas Ambrosiana che metterà al centro l’Eucaristia. “Tutti
sono invitati”  è  il  titolo  dell’appuntamento  alle  ore  21 in
piazza Duomo a Milano cui sono attese le parrocchie, i mo-
vimenti e le associazioni. 
Saranno ospiti della serata anche centinaia di delegati Cari-
tas provenienti da tutto il mondo.
Ascolteremo testimonianze, riflessioni, brani di letteratura,
musica: ospiti e artisti da tutto il mondo ci aiuteranno a me-
ditare come nell’Eucaristia troviamo risposta alla domanda
“cosa nutre la vita?”, divenendo così sempre più capaci di



vera fraternità e solidarietà. L'ingresso è libero, tutti  sono
attesi. Informazioni su www.chiesadimilano.it/expo 

MERCATINO CARITAS
La Caritas parrocchiale comunica che le offerte raccolte dal 
Mercatino  di primavera ammontano ad € 2.150,00 e 
saranno destinate all’aiuto delle persone bisognose assistite
dal nostro Centro. Un caloroso ringraziamento a tutti coloro 
che hanno contribuito a questo risultato.

Sante Messe della settimana
Domenica
17
maggio
Ascensione

8,30       Michela Amabelio
10          pro populo
11,15     Mariuccia, Simona
18          Gianluigi, Enrico, Giuseppina Canavesi
19          Erica Ponte

Lunedì 18 9   Tommaso
18,15     Giovanni Di Bernardo

Martedì 19 9  Roberto Maletta
18,15     Carmine Forge

Mercoledì 20 7,15 Giovanni, Giuseppe
9 def. Fam. Santoni
18,15 Maria, Giulia, Antonio, Enzo fam. Currà

Giovedì 21 9 Giuliana Melica
18,15 Providenza Genovese

Venerdì 22 9 Dora Nuzzolese
18,15 Anna De Nicola

Sabato 23 9            def. fam. Catania e Pontremoli
16,30     Matrimonio
18         Vincenza, Giuseppina Recchia

Domenica
24

8,30
10 pro populo
11,15 Paolo, Nunzio Solicaro
18 Giuliana, Wilma, Mariarita fam Canavese
19 Vincenzo Abbatino
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