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Il nostro cammino quaresimale
1 Accogliamo l’invito del papa per un rinnovato impegno
a vivere la nostra vita personale sotto la guida della Parola
di Dio. Un piccolo fascicolo è a disposizione per la preghie-
ra quotidiana (in vendita in buona stampa).
2 Venerdì 10: Via Crucis Missionaria Decanale. Ri-
trovo alle ore 20,40 a S. Elena (vedi locandina).
3 Martedì 12 marzo il Cardinale guiderà la via Crucis
per la città di  Milano con partenza dalla Parrocchia di San
Martino a Greco.
3 Tutti i venerdì in preghiera:

• ogni venerdì è di magro; il primo è anche di digiuno;
• preghiera dei giovani ore 6,40;
• via crucis alle ore 9 e alle ore 17; 
• lectio divina e preghiera alle ore 21: meditiamo il mi-

stero pasquale secondo Luca.
4 Raccolta quaresima missionaria:  la raccolta sarà
effettuata dal Giovedì santo alla domenica dopo Pasqua.
5 Domenica delle Palme: uscita parrocchiale al Se-
minario di Venegono. Partenza dopo la S. Messa; preghiera
e testimonianza. 

25 marzo con il Papa a Monza
Il  ritrovo è alle ore 10,15 alla stazione di MM5 San

Siro stadio. Il ritorno è previsto con il treno
delle 18,32 da Monza.
I  biglietti  del  treno sono già stati  acquistati:  gli
iscritti possono pagare la quota di  4 Euro per il
treno (devono ricordarsi di portare due bigliet-
ti ATM ordinari per la metropolitana).



L'area della celebrazione non è lontana dal centro; dalla sta-
zione delle FS dista circa 60 minuti a piedi.
La Santa Messa è il cuore di tutta la visita di papa France-
sco a Milano. Sarà una festa di Chiesa, per tutta la comunità.
Le persone con disabilità o anziani con difficoltà di movimen-
to sono facilitate nell’accesso all’area, grazie alla presenza
di Caritas Ambrosiana, Oftal e Unitalsi. Chi necessita di assi-
stenza può rivolgersi per informazioni a disabili25marzo@ca-
ritasambrosiana.it 
Ricordiamo inoltre che alle ore 11 il papa reciterà l'Angelus
in piazza del Duomo. 
Tutte le informazioni sulla Visita pastorale di papa Francesco
sono disponibili sul sito www.papamilano2017.it.

Anche  quest’anno  l’Associazione  O.F.T.A.L. propone  la
campagna UOVA DI PASQUA per aiutare malati e bisogno-
si. I moduli di prenotazione in fondo alla chiesa saranno riti-
rati oggi, domenica 5 marzo.

In evidenza. E’ iniziata in questi giorni la collaborazione con
la COOP di via Zoia per il ritiro di alimenti in prossimità di
scadenza, che verranno distribuiti alle famiglie seguite dal
Centro d'Ascolto.  Cerchiamo volontari disponibili il lunedì
in tarda mattinata. 

Giovedì 9 marzo alle 15:30 in sala del nardo: Bibbia e pre-
ghiera, incontro mensile guidato da don Carlo.

Venerdì 10 marzo, il primo di quaresima, si svolgerà la via
crucis decanale per le vie della parrocchia. Il ritrovo è alle
20,40 sul sagrato; l'inizio alle ore 21; il termine in chiesa.

Sabato  11 marzo,  alle  ore  18,  presso la parrocchia della
Beata Vergine Addolorata si  svolgerà  una celebrazione
con la presenza del Vicario Generale mons. Mario Delpi-
ni, sempre in occasione della Visita pastorale, a cui sono in-
vitati le Parrocchie del Decanato.

Sabato 11 marzo la lectio sui salmi è anticipata alle 15:45
per consentire di partecipare alla messa con mons. Delpini.

Il  12 marzo ad  Eupilio si svolgerà il ritiro guidato da don
Luigi. Iscrizioni entro oggi, 5 marzo.
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Sui passi di Charles de Foucauld 
Sabato 1 aprile alle ore  17 presso la Sala della vigna/teatro
(ingresso da via Bezzola 6), il card.  Renato Corti, ex vicario
generale di Milano ed ex vescovo di Novara, ci introduce alla
scoperta della vita e della spiritualità di Charles de Foucauld a
cent'anni  dalla  morte.  (cerca  sul  sito  www.santelenamilano.it
volantino, presentazione e video)

Ogni  settimana  della  Quaresima,  offriremo  qualche
spunto sulla lettura della Parola e sul metodo del-
la lectio divina.

dagli scritti di padre Silvano Fausti S.J.

Il testo è come uno spartito musicale, diventa musica solo se
eseguito. Allo stesso modo, la preghiera è l’esecuzione di quel
testo che è la Parola di Dio, ognuno la esegue secondo la sua
esperienza, ma il testo è quello. I musicisti fanno ore e ore di
esercizio ogni giorno per essere preparati ed eseguire le note
giuste. La preghiera è l’arte della nostra vita per dare corpo
alla Parola,  così  che come Maria,  possiamo essere testimoni
della Parola e dar vita alla Parola nella storia. È la funzione di
ogni credente: nella misura in cui diamo carne alla Parola, vi-
viamo la Parola, siamo testimoni del Signore.
1. Entrare in preghiera
In preghiera innanzitutto “si entra”, perché normalmente sia-
mo fuori di noi stessi. Si entra in preghiera sapendo che qui e
ora il Signore vuole incontrarmi e parlarmi con la Parola che
leggo e ascolto. 
Questa Parola mi interpella: è il Signore stesso che mi parla ed
è questa Parola che sto leggendo ora che deve farsi carne nella
mia vita. Ogni brano di Vangelo è come un pezzo di corpo di
Cristo che comincia a rivivere in  me. Diceva un Padre della
Chiesa che dal volto dei credenti che escono dalla Messa do-
menicale e dalla spiegazione del Vangelo si dovrebbe capire
che brano di Vangelo hanno ascoltato. Penso che i fedeli che
escono dalle nostre messe, a volte, abbiano scritto in faccia
“meno male che è finita!”.
Per entrare in preghiera, devo innanzitutto pacificarmi facendo
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un momento di silenzio: la preghiera è un rito, va preparata.
Respiro lentamente portando dentro di me pace. Chiedo perdo-
no delle offese fatte e perdono quelle ricevute, altrimenti non
incontrerò il Padre (1 continua).

Sante Messe della settimana

Domenica 
5 marzo

8,30
10
11,15
18
19

Luigi, Giuseppina, Emma Orlandi
Pro populo
Carlo
Girolamo, Prospero, Giacomo, Giovanni
Marcello, Salvatore

Lunedì 6 9
18,15

Lena
Ricordiamo i nostri defunti

Martedì 7 9
18,15

Fernando Gentile
Fam. Cacciandra, Busulini

Mercoledì 8 7,15
9
18,15

Alessandro, Alfonso
Erasmo, Irene, Giuseppe, Teresa
Roberto Lussignoli

Giovedì 9 9
18,15

Elisa Guarda
Francesca Chiodi

Venerdì 10 9
17

Via crucis
Via crucis

Sabato 11 9
18

Ettore Bellavita
Giuliana, Wilma, Mariarita

Domenica 
12

8,30
10
11,15
18
19

Giorgina, Piergiorgio
Pro populo
Marco, Silvia, Angelo, Antonio
Tito, Giuseppina, Arturo Minorini
Giuseppina, Giancarlo Marziali
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