
S. Elena – Milano 
Parrocchia Prepositurale 

Foglio settimanale n. 28/6  del 12 marzo 2017

Seconda settimana di quaresima

1 Accogliendo l’invito del papa rinnoviamo l’impegno a
vivere la nostra vita personale sotto la guida della Parola di
Dio. Un piccolo  fascicolo è a disposizione per la preghiera
quotidiana (in vendita in buona stampa). I testi delle letture
del giorno si trovano, per esempio, su www.chiesadimilano.it
(letture rito ambrosiano) o su www.liturgiagiovane.it.
2 Martedì 14 marzo il Cardinale guiderà la via Crucis
per la città di  Milano con partenza dalla Parrocchia di San
Martino a Greco.
3 Tutti i venerdì in preghiera:

• ogni venerdì è di magro;
• preghiera dei giovani ore 6,40;
• via crucis alle ore 9 e alle ore 17; 
• lectio divina e preghiera alle ore 21: meditiamo il mi-

stero pasquale secondo Luca.
4 Raccolta quaresima missionaria:  la raccolta sarà
effettuata dal Giovedì santo alla domenica dopo Pasqua.
5 Domenica delle Palme: uscita parrocchiale al Se-
minario di Venegono. Partenza dopo la S. Messa; preghiera
e testimonianza. 

25 marzo con il Papa a Monza
Il  ritrovo è alle  ore 10,15 alla  stazione di
MM5 San Siro stadio.  Il  ritorno è previsto
con il treno delle 18,32 da Monza.
I  biglietti  del  treno sono già stati  acquistati:  gli
iscritti possono pagare la quota di  4 Euro per il

http://www.chiesadimilano.it/
http://www.liturgiagiovane.it/


treno (devono ricordarsi di portare due biglietti ATM or-
dinari per la metropolitana).
L'area della celebrazione non è lontana dal centro; dalla sta-
zione delle FS dista circa 60 minuti a piedi.
Ricordiamo inoltre che alle ore 11 il papa reciterà l'Angelus
in piazza del Duomo. 
Tutte le informazioni su www.papamilano2017.it.

In evidenza: tutti i venerdì alle ore 21: lectio divina: il mi-
stero Pasquale secondo Luca. Introduzione alla preghie-
ra, lettura e presentazione del testo, tempo per la preghiera
personale. Venerdì mediteremo sull'ultima cena (22, 14-30).

PELLEGRINAGGIO OFTAL A LOURDES
Il  Gruppo  OFTAL  S.  Elena  parteciperà  al  pellegrinaggio  a
Lourdes in BUS dal 18 al 23 giugno; in AEREO dal 19 al 23
giugno.
Sul tavolo in fondo alla chiesa si possono ritirare i moduli in-
formativi, comprese le modalità per la pre-iscrizione che do-
vrà essere effettuata entro il 2 aprile.

Nella serata dell’11 marzo abbiamo consegnato al Vicario
generale, Mons. Delpini il passo concreto che ci impegniamo
a compiere a conclusione della visita pastorale:  guardando
al cammino della nostra parrocchia, scegliamo di impegnarci
a favorire una buona  comunicazione. La parrocchia è più
della semplice presenza dei singoli gruppi e della conviven-
za tra diverse esigenze, età ed attività. La parrocchia realiz-
za un  mistero di comunione e di comunicazione nella
fede. 
Il Decanato di san Siro ha scelto il seguente impegno: 
Ascoltare insieme le fragilità emergenti tra la gente del no-
stro territorio per leggerle alla luce del Vangelo di Gesù, al
fine di valutare le possibili  risposte comuni e condivise da
realizzare.

Sui passi di Charles de Foucauld 
Sabato 1 aprile alle ore  17 presso la Sala della vigna/teatro
(ingresso da via Bezzola 6), il  card.  Renato Corti, ex vicario
generale di Milano ed ex vescovo di Novara, ci introduce alla
scoperta della vita e della spiritualità di Charles de Foucauld a

http://www.papamilano2017.it/


cent'anni dalla morte.
Personalità fuori del comune, Charles trascorse una giovinezza
scapestrata e avventurosa, diventando tra l’altro un esploratore
intrepido in Marocco, allora sconosciuto agli europei. Converti-
tosi, prese sul serio la nuova vita, tormentato dal desiderio di
imitare Gesù: affascinato dalla sua condizione nascosta e pove-
ra a Nazareth, cercò un modo sempre più radicale per poter
«gridare il vangelo con la vita»; dopo aver scelto diverse
esperienze di  vita religiosa (la  trappa,  il  servizio a Nazareth,
l’ordinazione sacerdotale, l’eremitaggio a Beni Abbes), si ritirò a
Tamanrasset,  tra i  tuareg,  trascorrendo molte  ore quotidiane
nella preghiera solitaria, costruendo un fortino per proteggere
la popolazione dai predoni e per poter accogliere chiunque de-
siderasse condividere qualcosa con lui, che si riteneva «fratel-
lo di tutti». Il 1º dicembre 1916, durante un assalto di predoni,
perse la vita.
Invitiamo tutti a partecipare all’incontro che consideriamo op-
portuno per la  preparazione alla Pasqua. Perciò è  sospeso
il tradizionale ritiro quaresimale.

Ogni settimana della Quaresima, offriamo qualche spunto sulla
lettura della Parola e sul metodo della lectio divina.

dagli scritti di padre Silvano Fausti S.J.
2. Porsi alla presenza di Dio
Dopo questa pacificazione mi metto alla presenza di Dio con
un segno della croce, che è il segno dell’amore di Dio per me,
e poi recito un “Padre nostro” prendendo tutto il tempo neces-
sario, guardando a me stesso come Dio mi guarda. La preghie-
ra non è “considerare le mie considerazioni considerate”, ma è
uscire da me per vedere lo sguardo di Dio su di me sul mondo.
Come mi guarda Dio? Ciascuno di noi è visto come il figlio di-
letto e il Figlio stesso ci ama con lo stesso amore del Padre. Do-
vremmo stare sotto questo amore magari anche un po’ a lun-
go, perché se uno riuscisse a fermarsi per un tempo prolunga-
to sotto questo sguardo, avrebbe pregato di più che leggendo
tutto ciò che ha a disposizione.
Poi faccio un gesto di riverenza come quando si sta davanti ad
una persona – ricordiamo, infatti che siamo realmente davanti
ad una Persona – e inizio la preghiera in una posizione comoda,
quella che mi aiuta, chiedendo al Padre, nel nome di Gesù il



dono dello Spirito, perché il mio desiderio, la mia volontà, la
mia intelligenza e la mia memoria siano ordinati alla sua lode e
al suo servizio. La preghiera è il momento in cui viviamo ciò
per cui siamo creati: essere a lode e servizio del Signore, che
vuol dire poi a lode e a servizio dei fratelli.     (2 continua).

Sante Messe della settimana

Domenica 
12 marzo

8,30
10
11,15
18
19

Giorgina, Piergiorgio Zola
Pro populo
Marco, Silvia, Angelo, Antonio
Tito, Giuseppina, Arturo Minorini
Giuseppina, Giancarlo Marziali

Lunedì 13 9
18,15

Nildo Zerlotin
Alessia

Martedì 14 9
18,15

Dante Cipolat
Massimo Malgarini

Mercoledì 15 7,15
9
18,15

Angela, Maddalena
Celestina Teglia
Maria Becattini

Giovedì 16 9
18,15

Dina
Giuseppe Simeoni

Venerdì 17 9
17

Via crucis
Via crucis

Sabato 18 9
18

Annamaria De Meo
Fam. Catania, Pontremoli

Domenica 
19

8,30
10
11,15
18
19

Mauro, Antonio
Pro populo
Giuseppe, Annamaria
Erasmo, Irene, Giuseppe, Teresa
Guja Dede
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