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Terza settimana di quaresima
1 Accogliendo l’invito del papa rinnoviamo l’impegno a
vivere la nostra vita personale sotto la guida della Parola di
Dio. Un piccolo  fascicolo è a disposizione per la preghiera
quotidiana (in vendita in buona stampa). I testi delle letture
del giorno si trovano, per esempio, su www.chiesadimilano.it
(letture rito ambrosiano) o su www.liturgiagiovane.it.
2 Tutti i venerdì in preghiera:

• ogni venerdì è di magro;
• preghiera dei giovani ore 6,40;
• via crucis alle ore 9 e alle ore 17; 
• lectio divina e preghiera alle ore 21: meditiamo il mi-

stero pasquale secondo Luca.
3 Raccolta quaresima missionaria:  la raccolta sarà
effettuata dal Giovedì santo alla domenica dopo Pasqua.
4 Domenica delle Palme: uscita parrocchiale al Se-
minario di Venegono. Partenza dopo la S. Messa; preghiera
e testimonianza. 

25 marzo con il Papa a Monza
Il  ritrovo è alle ore 10,15 alla stazione di MM5 San
Siro  stadio.  Il  ritorno  è  previsto  con  il  treno  delle
18,32 da Monza. Ricordarsi di portare due biglietti ATM
ordinari per la metropolitana).
Dal 20 marzo per partecipare alla Messa rivolgersi alla respon-
sabile (in segreteria).

In evidenza: il  venerdì alle ore 21:  lectio divina: il
mistero Pasquale secondo Luca.  Introduzione  alla
preghiera, lettura e presentazione del testo, tempo per

http://www.chiesadimilano.it/
http://www.liturgiagiovane.it/


la preghiera personale. Mediteremo sulla presenza e il
crollo dei discepoli: Lc 22,31-34.54-62 .

Portachiavi per la chiesetta di Cantu 
Domenica  19 marzo, in occasione della festa del papà, al
termine delle messe delle ore  10,  11:15 e  18, si potranno
acquistare dei portachiavi, per sostenere l’iniziativa dei
giovani, che quest’estate si recheranno in Perù, a Cantu, per
aiutare la gente del posto a riparare la chiesetta della frazio-
ne. 

Lunedì 20 celebreremo la solennità di San Giuseppe (posti-
cipata dal giorno precedente perché domenica).
Sabato 25 la solennità dell’Annunciazione: essendo una fe-
sta importante, inizierà dalla sera precedente; anche se ve-
nerdì di quaresima, ci sarà perciò la messa delle ore 18,15.

L’angolo del Consiglio Pastorale: martedì 21 si svolgerà il
Consiglio Pastorale.

PELLEGRINAGGIO OFTAL A LOURDES
Il  Gruppo  OFTAL  S.  Elena  parteciperà  al  pellegrinaggio  a
Lourdes in BUS dal 18 al 23 giugno; in AEREO dal 19 al 23
giugno.
Sul tavolo in fondo alla chiesa si possono ritirare i moduli in-
formativi, comprese le modalità per la pre-iscrizione che do-
vrà essere effettuata entro il 2 aprile.

Sui passi di Charles de Foucauld 
Sabato 1 aprile alle ore  17 presso la Sala della vigna/teatro
(ingresso da via Bezzola 6), il  card.  Renato Corti, ex vicario
generale di Milano ed ex vescovo di Novara, ci introduce alla
scoperta della vita e della spiritualità di Charles de Foucauld a
cent'anni dalla morte.
Personalità fuori del comune, Charles trascorse una giovinezza
scapestrata e avventurosa, diventando tra l’altro un esploratore
intrepido in Marocco, allora sconosciuto agli europei. Converti-
tosi, prese sul serio la nuova vita, tormentato dal desiderio di
imitare Gesù: affascinato dalla sua condizione nascosta e pove-
ra a Nazareth, cercò un modo sempre più radicale per poter
«gridare il vangelo con la vita»; dopo aver scelto diverse
esperienze di  vita religiosa (la trappa, il  servizio a Nazareth,



l’ordinazione sacerdotale, l’eremitaggio a Beni Abbes), si ritirò a
Tamanrasset,  tra i  tuareg,  trascorrendo molte  ore quotidiane
nella preghiera solitaria, costruendo un fortino per proteggere
la popolazione dai predoni e per poter accogliere chiunque de-
siderasse condividere qualcosa con lui, che si riteneva «fratel-
lo di tutti». Il 1º dicembre 1916, durante un assalto di predoni,
perse la vita.
Invitiamo tutti a partecipare all’incontro che consideriamo op-
portuno per la  preparazione alla Pasqua. Perciò è  sospeso
il tradizionale ritiro quaresimale.

Domenica delle Palme pomeriggio a Venegono
All'inizio della settimana santa, nel pomeriggio della domenica
delle Palme (9 aprile), compiremo un pellegrinaggio al  semi-
nario di Venegono Inferiore (Va).
Per lo spostamento sono previste due possibilità.
Prima partenza: alle ore 12:30 dal sagrato; pranzo al sacco
all'arrivo.
Seconda partenza: alle ore 14 da Sant'Elena direttamente a
Venegono (circa 45 minuti in auto da Milano).
Il ritrovo per tutti è fissato nella portineria del seminario  alle
ore 15. Inizio della preghiera Itinerante con testimonianza di
un seminarista.  Al termine, se il tempo lo permettesse, partita
a calcio (in alternativa, gioco in palestra). A seguire, merenda e
visita del seminario. Partenza per Milano alle ore 18 circa.

Ogni settimana della Quaresima, offriamo qualche spunto sulla
lettura della Parola e sul metodo della lectio divina.

dagli scritti di padre Silvano Fausti S.J.
Meditare la Parola
Dopo essermi messo alla presenza del Signore, mi raccolgo im-
maginando  il  luogo  in  cui  si  svolge  la  scena.  Siccome
l’immaginazione ci distrae sempre, occorre utilizzarla, indiriz-
zarla nella preghiera. 
Per esempio, nel brano dell’Annunciazione, immaginiamo di es-
sere nella casa di Maria. Siccome la nostra mente cerca imma-
gini qua e là, teniamola sulle immagini del Vangelo, nel luogo
che dice il Vangelo. Ricordiamo, infatti, che prima di entrare in
preghiera, bisogna già sapere su quale brano del Vangelo si
desidera meditare, quale frutto chiedere; Il tessuto della pre-



ghiera, sarà chiedere il frutto che quel brano di Vangelo vuole
darmi. Nel caso del brano dell’Annunciazione, Dio vuole darmi
se stesso e aspetta il mio sì, e chiederò di rispondere come Ma-
ria. Se, ad esempio, leggo il brano della guarigione del paraliti-
co, chiedo che il Signore guarisca le mie paralisi, i miei blocchi.
(3 continua).

Sante Messe della settimana

Domenica 
19 marzo

8,30
10
11,15
18
19

Mauro, Antonio
Pro populo
Giuseppe, Annamaria
Erasmo, Irene, Giuseppe, Teresa
Guja Dede

Lunedì 20 9
18,15

Giuseppe Ferrarini
don Mario, Vera, Olghita

Martedì 21 9
18,15

Carmela Vitale
Giuliana Melica

Mercoledì 22 7,15
9
18,15

Rosa, Carolina
Domenico, Achille Bernabei

Giovedì 23 9
18,15

don Mario, Lorenzo, Giuseppe
Annunziata, Francesco, Maria Rosaria

Venerdì 24 9
17
18,15

Via crucis
Via crucis
Angelo

Sabato 25 9
18

Francesca Dieni
Paolo

Domenica 
26

8,30
10
11,15
18
19

Cristofano Frison
pro populo
50o matr. Illumi-Salini, Landolfi-Di Gennaro
Argìa Casotto
Giuseppe, Antonietta Acampora
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