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Quaresima: un cammino personale
e anche comunitario

Il tempo di Quaresima è tempo propizio per correggere gli ac-
cordi dissonanti della nostra vita cristiana e accogliere la sem-
pre nuova, gioiosa e speranzosa notizia della Pasqua del Signo-
re.  Le tentazioni a cui siamo esposti sono molteplici. Sfiducia,
apatia e rassegnazione: i demoni che cauterizzano e paralizza-
no l’anima del popolo credente.
La Quaresima è tempo prezioso per smascherare queste e altre
tentazioni e lasciare che il nostro cuore torni a battere secondo
il palpito del cuore di Gesù. Tutta questa liturgia è impregnata
di tale sentimento e potremmo dire che esso riecheggia in tre
parole che ci sono offerte per “riscaldare il cuore credente”: fer-
mati, guarda e ritorna.
Fermati un poco, lascia questa agitazione e questo correre sen-
za senso che riempie l’anima dell’amarezza di sentire che non
si arriva mai da nessuna parte. Fermati, lascia questo obbligo di
vivere in modo accelerato, che disperde, divide e finisce per di-
struggere il tempo della famiglia, il tempo dell’amicizia, il tem-
po dei figli, il tempo dei nonni, il tempo della gratuità… il tempo
di Dio. (...)
Guarda i segni che impediscono di spegnere la carità, che man-
tengono viva la fiamma della fede e della speranza. Volti vivi
della tenerezza di Dio che opera in mezzo a noi. (...)
Ritorna alla casa di tuo Padre. Ritorna senza paura alle braccia
desiderose e protese di tuo Padre ricco di misericordia che ti
aspetta (cfr Ef 2,4)!
Ritorna senza paura a sperimentare la tenerezza risanatrice e
riconciliatrice di Dio! Lascia che il Signore guarisca le ferite del
peccato e compia la profezia fatta ai nostri padri: «Vi darò un



cuore nuovo, metterò dentro di voi uno spirito nuovo, toglierò
da voi il cuore di pietra e vi darò un cuore di carne» (Ez 36,26).
Fermati, guarda, ritorna! (papa Francesco, Merc. Ceneri 2018)

Ci siamo introdotti con il gesto simbolico dell’imposizione
delle ceneri, al termine di ogni messa di questa domenica.
Il cammino quaresimale, scandito dalla liturgia domenicale,
vedrà l’intera parrocchia riunita in alcuni appuntamenti che
segneranno il desiderio di avvicinarsi a vivere e gustare la
Pasqua. 
1. Il prossimo venerdì è di magro e di digiuno.
2. L’impegno della carità: oggi effettuiamo una raccolta per
una borsa lavoro, affidata a ReAgire.
Durante l’intero periodo quaresimale faremo confluire le no-
stre offerte nelle iniziative diocesane a cura dell'ufficio mis-
sionario "Progetti di solidarietà e condivisione in Mol-
davia, Myanmar e Siria".
3. L’itinerario di preghiera dei venerdì:
Venerdì prossimo, 23 febbraio, alle ore 21,00, vivremo la tra-
dizionale  via crucis missionaria con il Decanato. Partenza
da piazza Segesta (in caso di pioggia, si terrà alla Parrocchia
Beata Vergine Addolorata di Piazza Esquilino).
Al termine, si raccoglieranno le offerte che saranno devo-
lute ad un progetto della  Caritas per la Quaresima di fra-
ternità 2018 (Myanmar).
Gli altri venerdì mediteremo insieme su alcune scene della
passione in momenti di preghiera preparati dai gruppi:

venerdì 2 marzo, a cura delle catechiste;
venerdì  9  marzo  via  crucis  cittadina  con  l’Arcivescovo
(partenza alle 20.45 dalla chiesa Santi Apostoli e Nazaro
Maggiore a Milano);
venerdì 16 marzo, a cura dei giovani;
venerdì 23 marzo, a cura delle famiglie;
venerdì santo (30 marzo), a cura del consiglio pastorale.

È in distribuzione il  libretto di preghiera per la quaresi-
ma e il tempo pasquale presso la buona stampa (€ 2).

Oggi, domenica 18 febbraio alle ore 16, si terrà un incontro
con la storica dell’arte  Rosa Giorgi  sulla  pala di Issen-



heim di Mathias Grünewald custodita nel museo di Col-
mar. Tutti sono invitati per conoscere questo gioiello del XVI
secolo che ha ispirato molti autori, teologi e maestri spiritua-
li nel corso dei secoli.

Il Consiglio Pastorale, come annunciato durante la Giornata
della  Solidarietà,  ha  deciso  di  promuovere  una  raccolta
straordinaria per contribuire a una Borsa lavoro di soste-
gno al reddito di un disoccupato che s’impegna nei program-
mi di riqualificazione professionale di  ReAgire, condividen-
done gli scopi e quale concreto segno di partecipazione. Pro-
grammi che nello scorso anno e mezzo hanno interessato 23
persone in cerca di lavoro. 
A partire dal mese di marzo e fino al prossimo luglio nei lo-
cali della nostra Parrocchia avrà luogo un nuovo ciclo del La-
boratorio permanente di  ReAgire:  un complesso di  attività
per accompagnare una quindicina di persone in cerca di la-
voro durante l’impegno necessario alla propria ricerca attiva.
La raccolta avrà luogo in occasione delle Celebrazioni festive
di  sabato 17 e domenica 18 febbraio, prima giornata di
Quaresima. 

Sul sito www.santelenamilano.it è possibile con un semplice
clic collegarsi alle pagine delle letture del giorno, secondo
il calendario liturgico.

Martedì  20 febbraio alle ore 21, la riunione del Consiglio
pastorale affronterà il  tema proposto dal sinodo diocesano
“Chiesa dalle genti”. 

Giovedì 22, ore 15,30: il Quinto Evangelo. Alla scoperta
dei luoghi della città di Gerusalemme al tempo di Gesù.

Sabato  24 alle  16 nel teatro, secondo incontro de “Il cer-
vello è un dono prezioso”, promossa dall’associazione  Il
giro del giro, l’assemblea dei genitori della scuola  Be-
nedetto  Marcello,  la  parrocchia e  l’oratorio S.  Elena,
l’Atletico S. Elena. La dott. Maria Teresa Copperi tratterà il
tema “Consumo di sostanze: cervello e funzioni cognitive”.

Proseguirà anche quest’anno il sostegno all’Oftal, attraver-
so la vendita di dolci, uova di Pasqua ed altro in collabora-

http://www.santelenamilano.it/


zione con il PIME. Indicazioni precise per la prenotazione la
prossima settimana.

Sante Messe della settimana

Domenica
18
I Quaresima

8,30
10
11,15
18
19

Vincenzo, Amelia, Antonio, Alfonsina
pro populo
Mariassunta, Matteo
Giovanni, Erminio e Guido
Fam. Zambelli, Corbari

Lunedì 19 9
18,15

Alfonso e Giovanni
Enrico, Pasquale, Maria, Gaetano e Paolo

Martedì 20 9
18,15

Alfonso e Giovanni
Rachele e Aurelio Provenzano

Mercoledì 21 7,15
9
18,15

Angelo, Michela, Francesco e Alberto
Alfonso e Giovanni
Carlo e Maria Tarlarini

Giovedì 22 9
18,15

Celestina Teglia
Ina, Grazia

Venerdì 23 9
17
21

Via crucis
via crucis ragazzi
via crucis decanale all’Addolorata

Sabato 24 9
18

Erasmo, Giuseppe, Irene e Teresa
Adriano fanciullo
50° coniugi Leoni Carlo e Marcella

Domenica
25
II
Quaresima

8,30
10
11,15
18
19

Antonio Manca
pro populo
Giuseppe, Immacolata fam. Cuttone
Paola, Elda, Bruna, Giuseppina Arici 
Enrico Ragaini
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