
S. Elena – Milano
Parrocchia Prepositurale 

Foglio settimanale n. 35/7  del 6 maggio 2018

Invito agli Esercizi Spirituali Serali
14 – 18 maggio ore 21

L’itinerario spirituale ed ecclesiale di Pietro
Ci guiderà don Giovanni Castiglioni, Parroco dell’Addolorata

Riprendiamo tre domande come preparazione e invito alla
partecipazione. 

1 Perché gli esercizi?
“Nella situazione complessa e a volte piena contraddizione
della vita fuori e dentro di noi, la vera risposta è la virtù del
discernimento. In un mondo senza possibilità di scelta, o con
meno possibilità, forse le cose sembrerebbero più chiare, non
so. Ma oggi i nostri fedeli – e noi stessi – siamo esposti a que-
sta realtà, e perciò sono convinto che come comunità eccle-
siale dobbiamo incrementare l’habitus del discernimento. E
questa è una sfida, e richiede la grazia del discernimento,
per cercare di imparare ad avere l’abito del discernimento.
Questa grazia, dai piccoli agli adulti, tutti. Quando si è bam-
bini è facile che il  papà e la mamma ci dicano quello che
dobbiamo fare, e va bene - oggi non credo che sia tanto faci-
le; ai miei tempi sì, ma oggi non so, ma comunque è più faci-
le -. Ma via via che cresciamo, in mezzo a una moltitudine di
voci dove apparentemente tutte hanno ragione, il  discerni-
mento di ciò che ci conduce alla Risurrezione, alla Vita e non
a una cultura di morte, è cruciale. Per questo sottolineo tanto
questa necessità” (papa Francesco a Milano).

2 Che cosa sono gli esercizi?
Sono la risposta a questa esigenza di orientamento nel cam-



mino  della  vita.  Questo  avviene  nella  grande  navigazione
della nostra vita (=la mia vocazione: chi sono, dove voglio
veramente andare e con chi) e nei continui e necessari ag-
giustamenti o meglio ri-orientamenti dell’esistenza.
Servono per cercare la volontà di Dio, riconoscerla e ricono-
scere l’attrazione che Dio esercita sulla nostra vita per aderi-
re al Signore in profondità. Il presupposto è mettere ordine,
riconoscere le influenze negative e liberarsi da esse per po-
ter scegliere in piena libertà, senza influenze. Senza essere
influenzati da falsi legami. Perché l’esperienza concreta è in-
vece quella di essere influenzati e portati dove non vogliamo.
Questo percorso è lento dentro di noi. Di qui l’itinerario ordi-
nato, l’impegno, il metodo.

3 Il contesto della preghiera
“Non c’è dubbio che la carità e non l’orazione sia il fine della
vita cristiana. Né sono coloro che dicono ‘Signore, Signore’
che entrano nel regno, ma coloro che fanno la volontà del Pa-
dre celeste. Resta il fatto che Gesù, il quale ha pronunciato
queste parole e ha certamente fatto la volontà del Padre più
e meglio di ogni altro, è rimasto a lungo nel deserto...” (pa-
dre Rossi De Gasperis)

Recita del rosario, ogni sera alle 20:45
Lunedì 7 in chiesa parrocchiale,
martedì 8 in via Constant 8,
mercoledì 9 in chiesa parrocchiale,
giovedì 10 in via Carlo Marx 14,
venerdì 11 in chiesa parrocchiale.

Mercatino Caritas
Fino a domenica 13 maggio, in teatro (con ingresso da via
Bezzola),  in  corrispondenza  degli  orari  delle  messe,  sarà
aperto  il  mercatino  Caritas.  L’occasione  della  festa  della
mamma può essere una circostanza propizia per scegliere
un regalo che sarà anche un sostegno per attività caritative.

Concezione dell’economia e “valori”
Giovedì 10 maggio alle ore 21.00 nella sala della vigna si terrà
la diretta web con il sociologo Mauro Magatti.



Sabato 12 alle ore 17:30 lectio sui salmi.

Domenica 13 alle ore 11:15 i ragazzi di IV elementare
vivranno la celebrazione della prima comunione.
Sabato  19 alle ore  18 i ragazzi di V elementare cele-
breranno la confermazione (cresima).
Accompagniamo con la preghiera questi momenti signi-
ficativi dell’iniziazione cristiana.

Giovedì 17, ore 15:30 incontro con don Carlo sul quinto van-
gelo.

L'Associazione La Conta invita allo spettacolo finale del Labo-
ratorio teatrale, dal titolo "Tempo":  venerdì 18 maggio alle
ore 20:45 presso il teatro (ingresso da via Bezzola).

Sacro Monte di Varallo e isole lago Maggiore
Gita parrocchiale giovedì 24 maggio 2018

(costo: Euro 45 - acconto Euro 15) 
programma
ore 7,30: ritrovo e partenza pullman
ore 9,30: arrivo a Varallo e salita al santuario (anche in funivia)
ore 11: s. Messa in Santuario
ore 13: pranzo presso il ristorante “il Tiglio”
ore 14,30: partenza per Stresa e le Isole Borromee (in battello)
ore 18,30: partenza per Milano e rientro previsto per le ore 20 

Iniziative per l’estate
Oratorio feriale

si  svolgerà  da  lunedì  11  a  venerdì  29  giugno  2018.
- destinatari sono i bambini dalla I elementare alla II media;
- il costo a persona è di 50 euro a settimana;
- le iscrizioni: dal 7 al 17 maggio, dal lunedì al giovedì, dalle 17
alle  18:10,  in segreteria dell’oratorio (per i  bambini  residenti  in
parrocchia o per coloro che frequentano il catechismo); se vi sa-
ranno ancora posti dal 21 al 24 maggio per i non residenti.

Campo elementari
Si svolgerà a Premia in Val Formazza (VB) da domenica 8 a dome-
nica 15 luglio 2018.

Campo medie
Si svolgerà presso la casa padre Daniele – Lozio (BS) da domenica
15 a sabato 21 luglio 2018.



Campo terza media
Si svolgerà a Vallegioliti (AL) da domenica 29 luglio a sabato 4
agosto 2018.

L’attività estiva dei giovani del decanato
Dal 5 al 12 agosto animazione dell’oratorio estivo e raccolta vive-
ri a Colli del Tronto, incontro a Roma con papa Francesco.

Sante Messe della settimana

Domenica
6 maggio

8,30
10
11,15
18
19

Luigi, Giuseppina, Emma Orlandi
pro populo
Lena
Enzo, Anna
Stella Paoletti

Lunedì 7 9
18,15

Maria, Enzo
Piergiorgio, Giorgina Zola

Martedì 8 9
18,15

Fam. Seveso, Orlandi
Adriano Fanciullo

Mercoledì 9 7,15
9
18,15

Severa, Antonio, Francesco
Renzo Corbellini

Giovedì 10 9
18,15 Maria, Rosa, Gianfranco Bruschi

Venerdì 11 9
18,15

Gioachino, Caterina, Calogero
Fam. Cacciandra, Busulini

Sabato 12 9
18

Nildo Zerlotin
Maria Beccatini

Domenica
13 maggio

8,30
10
11,15
18
19

Ettore, Ivonne Bellavita
pro populo
Theo, Luciana, Marco
Felice, Egidio Minoia
Annamaria, Paolino

Parrocchia Prepositurale S. Elena - Via Sant’Elena 5 - 20153 – Milano
sito parrocchiale: www.santelenamilano.it

don Carlo Luoni, Parroco 02 48203740 – parroco  @  santelenamilano.it
don Luigi Mazzoglio, Parroco em. 02 4522389
don Paolo Sanfilippo (vicario-oratorio) 02 48203740
don Gildo Conti 02 48203740
Scuola Materna 02 48201921
Centro di Ascolto Caritas 02 40918313

mailto:carlo.luoni@gmail.com

