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Quaresima: la via della preghiera
dalle parole dell’Arcivescovo Mario alla via crucis cittadina

«Noi abbiamo scelto di entrare nella storia di Gesù con le parole
dei Salmi e abbiamo ritenuto che il modo più penetrante e più
vero, il percorso più intelligente e più necessario, fosse  la via
della preghiera».
«Nella storia tribolata dell’umanità, la preghiera è una via di sa-
pienza ed è pedagogia della speranza che trasforma il grido
di  dolore,  la  voce  della  protesta,  l’interrogativo  inquietante,
nell’affidamento alla potenza di Dio che trae dal male il bene e,
dalla morte, la vita».
«La preghiera è esperienza di fraternità ed esercizio di tra-
sfigurazione: chi prega con il Salmista, condivide con i fratelli
e le sorelle il cammino verso il Monte di Dio, compie il pellegri-
naggio che fa crescere lungo il cammino il suo vigore».
È da questa «persuasione che vogliamo testimoniare per le vie
della città», che nasce l’appello alla metropoli. «Milano città
delle moltitudini, continua a pregare, impara a pregare,
cerca di pregare perché le moltitudini non siano una confusio-
ne che fa paura, ma la vocazione alla fraternità che trova nel
Padre di tutti le ragioni della fraternità universale».
«Milano, città audacia nell’andare verso il futuro, continua, im-
para, cerca di pregare perché il futuro non sia un enigma minac-
cioso, ma illuminato da una speranza più affidabile delle previ-
sioni e delle programmazioni: la speranza che risplende nel Si-
gnore risorto».
«Milano città delle solitudini, prega perché la solitudine si sco-
pra consolata dalla tenerezza che si fa vicina e solidale e si rive-
li abitata dalla presenza di Dio, perché Gesù è entrato nella soli-
tudine fino alla morte e alla morte di croce».

+Arciv Mario Delpini



Le proposte per vivere personalmente e comunitariamente la
quaresima quest'anno
- il libretto con la proposta della lectio quotidiana;
-  venerdì  (di  magro)… ore  6,30  preghiera per i  giovani  e
adolescenti in cappella;
ore 7,15 preghiera per i gruppi medie, in cappella;
ore 9: via crucis, 
ore 17: via crucis per i ragazzi 

Calendario via crucis della sera:
22 marzo: via crucis animata dal gruppo super-adulti;
29 marzo: via crucis decanale;
5 aprile: via crucis preparata dal Consiglio Pastorale;
12 aprile: via crucis pensata dalle catechiste;
19 aprile (venerdì santo): via crucis per le vie del quartiere,
organizzata dai giovani.

- la raccolta delle rinunce per vivere una vita sobria e per con-
tribuire al riscatto di chi è in difficoltà, in condivisione con le ini-
ziative diocesane proposte da Caritas Ambrosiana.

Gruppo super-Adulti
Il Gruppo “INSIEME è più bello” vuole riunire in maniera ‘simpa-
tica’ persone super-adulti, non solo della 3° età, e propone diversi
tipi di incontri. Questa domenica, alle ore 15,30 presso l’ora-
torio (sala nardo, sedie rosse): salotto della lettura.  Per
un contatto: Aquilele  3475974117

In continuità con gli anni scorsi, in occasione di Pasqua ti proponia-
mo un acquisto sostenibile e solidale, in favore dell’Associazio-
ne  O.F.T.A.L., del  PIME (adozioni a distanza e progetto "Il grido
dell'Amazzonia")  e  della  nostra  parrocchia  (progetti  Caritas  /
GAF). È possibile comprare uova al cioccolato(al latte e fondente -
prodotte con materie prime equosolidali), ovetti e colombe, miele.
Nei giorni 23-24 e 30-31 marzo saranno distribuiti i volantini per
l'adesione;  sabato 6 e domenica 7 aprile verranno distribuiti i
prodotti  (sarà  inoltre  possibile  acquistare  altri  prodotti  del
commercio equo e solidale).

Ogni martedì, dopo la S. Messa delle ore 9: preghiera per le vo-
cazioni

Il Decanato di San Siro in collaborazione con il Centro di Ate-
neo Studi sulla famiglia dell’Università Cattolica organizza:

PERCORSI DI ENRICHMENT FAMILIARE
presentazione del percorso 



mercoledì 27 marzo 2019 ore 21, 
presso la Sala della vigna / teatro - via Bezzola 6

Sono invitati: operatori di pastorale famigliare e dei percorsi per i
fidanzati, gruppi familiari e coppie interessate. 

Gli  adolescenti che intendono partecipare al cammino sulla  VIA
FRANCIGENA devono dare la loro adesione. Da sabato 20 a sa-
bato 27 luglio da Lucca a Siena

Centro di ascolto Caritas Sant’Elena – bilancio 2018

entrate descrizione euro

fondo cassa 2017 322,74

offerte dirette 916,00

da Caritas parrocchia contanti 8.000,00

assegni 6.600,00

rimborso prestiti 271,00

totale entrate 16.109,74

uscite descrizione euro

viveri 1.504,20

utenze affitti 4.855,00

aiuti finalizzati 4.028,40

prestiti 2.890,00

gestione ordinaria 2.310,49

totale uscite 15.588,09

fondo cassa 521,65

Sono stati inoltre ricevuti distribuiti viveri (importi in kg)

- da Banco Alimentare 
viveri vari

14.407 di  cui  da
AGEA

6.041

-  da  panificio  “El  Prestiné  de
Quart”

170

- da City Cibo pane 394

frutta 202

- da Coop  viveri vari 4.576

anno Banco  Alimenta-
re

Coop AGEA Totale

2018 8.366 4.576 6.041 18.983

http://www.santelenamilano.it/index.php?subid=5&option=com_acymailing&ctrl=url&urlid=212&mailid=205
http://www.santelenamilano.it/index.php?subid=5&option=com_acymailing&ctrl=url&urlid=212&mailid=205


2017 10.752 4.333 5.935 21.020

2016 10.953 6.335 17.288

2015 7.532 6.693 14.225

2014 8.076

Sante Messe della settimana

Domenica
17
marzo

8,30
10
11,15
18

Michele e Pietro
pro populo
Maria e Giuseppe
Giuseppe Simeoni

Lunedì 18 9
18,15

Giuseppe, Vincenzo, Maria Guma
Annunciata e Giuseppe Bonacina

Martedì 19 9
18,15

Mauro e Antonio
Giuseppe e Annamaria Sorbo

Mercoledì 20 9
18,15

Giuseppe Ferrarini
Dina

Giovedì 21 9
18,15

Carmela
Annamaria De Meo

Venerdì 22 6,30
7,15
9
17
21

Meditazione in cappella
preghiera gruppi medie
via crucis
via crucis (per i ragazzi)
via crucis 

Sabato 23 9
18

Maria Rosaria Noviello
Fermina Persello

Domenica
24
III  Quaresi-
ma

8,30
10
11,15
18

Antonio
pro populo
Teresa e Francesco Marchese
Pina e Woni Ferrari
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