
S. Elena – Milano
Parrocchia Prepositurale 

Foglio settimanale n. 31/8  del 7 aprile 2019

Dalle testimonianze della 
Via crucis di venerdì 5 aprile

L’esperienza realistica della vita ci dice che il dolore, la sofferenza,
la morte riempiono di sé la nostra storia. Gesù non ha inventato la
croce: l’ha trovata sul proprio cammino, come ogni uomo. La novità
che  egli  ha  inventato  è  stata  quella  di  mettere  nella  croce  un
germe d’amore. Così la croce è diventata la strada che porta alla
vita,  messaggio  di  amore,  sorgente  di  calore  trasformante  per
l’uomo: è la croce di Gesù!  (Card. Carlo Maria Martini)

Testimonianze
Tutto è cominciato quando dei militari hanno dato fuoco al mio vil-
laggio nel Darfur. Le mie due sorelle più piccole (4 e 6 anni) sono
morte tra le fiamme. Io sono stato costretto ad arruolarmi con i ri-
belli, mio fratello con l’esercito governativo. Due mesi dopo l’incen-
dio mi trovavo in mezzo ad un conflitto con un fucile in mano. Sta-
vamo combattendo contro quelli che mi avevano ordinato di consi-
derare nemici. Mai avrei pensato che quel giorno il nemico sarebbe
stato mio fratello maggiore. Siamo rimasti paralizzati a fissarci ne-
gli occhi. Uno di fronte all’altro. Non ci siamo detti nulla. Ho lancia-
to per terra il fucile e ho cominciato a correre, a scappare. La mia
fuga è finita in Italia. Noi rifugiati siamo i fortunati testimoni dei
tanti che muoiono in guerra, che vengono uccisi da terribili dittatu-
re. 
Adam, rifugiato sudanese. Testimonianza raccolta a cura del Centro Astalli

“Sono  partito  dall’Eritrea  4  anni  fa.  Sono  stato  molto  tempo  in
Sudan, 2 anni e qualche mese, poi sono entrato in Libia, dove sono
rimasto  1  anno  e  5  mesi  e  sono  sempre  rimasto  detenuto.  Mi
hanno  spostato  in  13  centri  di  detenzione  diversi.  Questi  posti
erano  tutti  uguali,  sembravano  dei  magazzini.  Le  condizioni
igieniche erano pessime, non avevamo acqua né cibo a sufficienza
e  non  potevamo  vedere  dei  medici  se  stavamo  male.  Inoltre
venivamo trattati come animali. Io sono stato percosso moltissime



volte.  (…)  Anche  se  sono  finalmente  fuori  da  quell’incubo  non
riesco  a  stare  tranquillo.  Non  posso  smettere  di  pensare  alle
migliaia  di  connazionali  che  sono  intrappolati  in  Libia.  Qualche
giorno fa mi è arrivata una tragica notizia da un amico che ancora
si  trova  in  Libia.  Il  gommone  su  cui  si  era  imbarcato  è  stato
intercettato  dalla  Guardia  Costiera  libica  e  riportato  indietro.
Sembra  che  la  polizia  abbia  diviso  il  gruppo  e  ha  venduto  le
persone a diversi trafficanti. Per loro l’incubo non è ancora finito.”

XY, 40 anni, Eritrea, arrivato in Italia a Pozzallo a novembre 2018

Il calendario e le proposte quaresimali di questa settimana:
- il libretto con la proposta della lectio quotidiana;
- venerdì (di magro) ore 6,30 preghiera per i giovani e ado-
lescenti in cappella;
ore 7,15 preghiera per i gruppi medie, in cappella;
ore 9: via crucis, 
ore 17: via crucis per i ragazzi 
ore 21 via crucis della sera:

12 aprile: via crucis preparata dalle catechiste;
19 aprile (venerdì santo): via crucis per le vie del quartie-
re, organizzata dai giovani.

- la raccolta delle rinunce in condivisione con le iniziative dio-
cesane proposte da Caritas Ambrosiana.

Domenica delle Palme
ore  11 ritrovo sul campo dell’oratorio per l’inizio della pro-
cessione

Programma delle celebrazioni pasquali
In  preparazione  alla  Pasqua, 17  aprile,  mercoledì  santo,
giornata penitenziale
* medie: ore 17;  * adolescenti: ore 18 * giovani e adulti: ore 21
18 aprile: giovedì santo
* ore 9 celebrazione della Parola
* ore 17 celebrazione per i ragazzi e lavanda dei piedi
* ore 19 celebrazione “nella cena del Signore”
Seguirà la veglia notturna personale: la Chiesa resterà aperta
fino al mattino per l'adorazione e la preghiera
19 aprile: venerdì santo
* ore 7:15 lodi  con lettura del  vangelo e  breve meditazione



(così da consentire di partire per tempo per il lavoro); al termi-
ne ufficio delle letture
* ore 9 via crucis
* ore 9,30 e 11 meditazione giovani
* confessioni (9:30-12 e 16-18:30)
* ore 15 celebrazione della Passione
* ore 20:45 via crucis
20 aprile: sabato santo
* confessioni (9-12 e 14:30-18:30)
* ore 10:30 meditazione e introduzione alla Veglia pasquale
* ore 21 veglia pasquale
21 aprile: domenica di Pasqua
* s. Messe ore 8:30; 10; 11:15; 18.
22 aprile: lunedì dell'Angelo
* s. Messe ore 10; 11:15; 18.
Offerte quaresimali missionarie:  da giovedì santo alla do-
menica dopo Pasqua raccoglieremo le offerte frutto delle rinun-
ce quaresimali.  Sosteniamo con le nostre offerte le iniziative
dell'uff. missionario 

Gruppo super-Adulti
Il Gruppo “INSIEME è più bello” vuole riunire in maniera ‘sim-
patica’ persone non solo della 3° età, e propone diversi tipi di
incontri. Domenica 7 aprile, alle ore 15,30 presso il salo-
ne(sala della vigna), salotto della musica in compagnia
del pianoforte. Per un contatto: Aquilele  3475974117

Nell’ambito dell’iniziativa un acquisto sostenibile e solidale
senza frontiere, si possono ritirare i prodotti prenotati in casa
parrocchiale sabato 6 o domenica 7 aprile, al termine delle
celebrazioni.  Sono a disposizione ulteriori  prodotti  anche per
chi  non avesse prenotato.  Ringraziamo quanti  hanno aderito
con generosità all’iniziativa.

Aperitivo di Re-Agire:  l’invito è per  giovedì 11 aprile  alle
18,30 presso la nostra sede di via Bezzola 6.

Ogni martedì alle 9,30: preghiera per le vocazioni

Giovedì 30 maggio:  pellegrinaggio parrocchiale a Sotto il
Monte Giovanni XXIII, Madonna della Cornabusa, Berga-
mo alta. Partenza ore 7,00, rientro previsto per le ore 20. Iscri-
zioni  presso  la  segreteria  parrocchiale.  Iscrizioni  caparra  20



Euro in segreteria.

Esercizi spirituali serali: si svolgeranno da lunedì 13 a ve-
nerdì 17 maggio con la presenza di Mons. Mario Antonelli e di
padre Angelo Borghino dei  Cappucini  del Rosetum. Titolo del
percorso di ascolto e di preghiera personale: i Salmi, preghie-
re della vita, preghiere della fede!

Sante Messe della settimana

Domenica
7 aprile
V Q

8,30
10
11,15
18

Vincenzo, Antonio, Amelia Alfonsina
pro populo
Aldo Corvi
Secondo l’intenzione dell’offerente / Franco

Lunedì 8 9
18,15

Piergiorgio e Giorgina Zola
Adriano Fanciullo

Martedì 9 9
18,15

Rina e Alfredo
Gino Tilio

Mercoledì 10 9
18,15

Rita Marchetti
def fam Cacciandra Busulini

Giovedì 11 9
18,15

Nildo Zerlotin
Anna Maria De Meo 

Venerdì 12 6,30
7,15
9
17
21

Meditazione in cappella
preghiera gruppi medie
via crucis
via crucis (per i ragazzi)
via crucis preparata dalle catechiste

Sabato 13 9
18

Vittorio Ughetto
Stefano Bardelli

Domenica
14
VI  Quaresi-
ma

8,30
10
11,15
18

Franca
pro populo
Ettore e Ivonne Bellavita
Emilia Balduini
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