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L’Avvento,  
pedagogia della speranza cristiana
Dalla Lettera per l’Avvento dell’Arcivescovo Mario Delpini

Siamo  condizionati  in  molti  modi  a  vivere  questo  periodo
dell’anno liturgico come un tempo orientato ad alimentare buo-
ni sentimenti per una sorta di regressione generalizzata, infanti-
le, provvisoria e consumistica. È necessaria una certa lucidità e
fortezza per resistere alla pressione esercitata da molte agenzie
alleate per la banalizzazione del mistero dell’incarnazione.
Ma i cristiani, celebrando i santi misteri nella liturgia, entrano
nella comunione trinitaria offerta dalla Pasqua di Gesù e offrono
il sacrificio gradito a Dio, il culto spirituale, in attesa del ritorno
glorioso del Signore.
La liturgia che celebriamo è l’esperienza di grazia che trasfigura
la vita dei credenti, li rende un cuore solo e un’anima sola, e fa
ardere in loro il desiderio dell’incontro “faccia a faccia”. Impara-
re a celebrare l’Eucaristia e la liturgia delle ore è imparare quel-
la docilità allo Spirito che con le parole e i segni rende viva la
Chiesa. Nel tempo di Avvento si può sperimentare come la cele-
brazione sia il principio della vita della Chiesa e ne alimenti la
speranza.
Imparare a pregare: «venga il tuo regno»
Il tempo di Avvento è un tempo propizio per imparare a pregare.
Come i discepoli desideriamo metterci alla scuola di Gesù, rice-
vere lo Spirito che viene in aiuto alla nostra debolezza e ci inse-
gna a dire «Abbà». I pastori del popolo di Dio, i ministri ordinati,
tutti gli educatori possono produrre molto frutto se rimangono



uniti a Gesù e se favoriscono l’incontro della gente con Gesù, «il
nome che è al di sopra di ogni nome» (Fil 2,9). E non so tradurre
in altro modo questo desiderio se non dicendo che dobbiamo
essere gente che prega e che insegna a pregare.
Il segno della vita consacrata
Una grazia incomparabile che la nostra Chiesa ha ricevuto e che
ha molto fruttificato nei decenni passati è la vita consacrata nel-
le sue varie forme. La vita consacrata è la risposta a una voca-
zione ad essere testimoni del Regno che viene. Perciò le comu-
nità di vita consacrata e le persone consacrate possono farsi ca-
rico di insegnare a pregare come espressione particolarmente
coerente con il loro carisma, messo a servizio dell’edificazione
di tutti. Il tempo di Avvento può offrire l’occasione per invitare la
gente a condividere la preghiera, a conoscere più da vicino la
gioia e la speranza dei consacrati e delle consacrate, a racco-
glierne la “provocazione” a confrontarsi con una scelta di vita e
con una testimonianza di vigilanza nell’attesa. È il modo cristia-
no di interpretare la vita, la morte, la gloria.
Tra le varie forme di vita consacrata riconosciamo poi la testi-
monianza peculiare della vita contemplativa, dei monasteri che
curano in modo particolare la preghiera e la vita liturgica; la vita
claustrale esprime con forza la vigilanza nell’attesa; è bene in
questo tempo poter attingere dalla loro spiritualità per il nostro
cammino di Chiesa.

Lectio comunitaria sul Vangelo secondo Marco

Ritrovo del sabato ore 16,30 presso la sala della vigna/salone
teatro con ingresso da via Bezzola. Orario: 16,35-16,50 introduzio-
ne alla sezione del testo di Marco. 16,50-17,15 lectio. 17,30-18 ri-
presa comunitaria.

Introduzione ai capitoli Lectio del brano 

sabato  
30/11/19

L’autorità di Gesù 1,14 – 3,6 2,1-12

sabato 
14/12/19

La rivelazione del 
Regno

3,7 – 6,6a 4,1-20



sabato 
18/01/20

Il riconoscimento 
dei discepoli

6,6b – 8,26 8,14-21

sabato 
15/02/20

Il Cristo e il Figlio 
dell’uomo

8,27-33 8,27-33

sabato 
07/03/20

La sequela di Gesù 
sulla via della croce

8,34 – 10,52 9,30-37

sabato 
18/04/20

Gesù a Gerusalem-
me

11,1 – 13,37 11,12-26

Sabato  
23/05/20

La morte e la risur-
rezione

14,1 – 16,8 15,33-39
16,1-8

Sabato 7 e domenica 8 dicembre: tutti al 

VILLAGGIO DI NATALE
Sabato 7 dicembre, a partire  dalle 15:30 Villaggio di
Natale: laboratori natalizi e giochi per tutti; stand e ristoro;
cena. Prima (18:30) e dopo (21:00) ci sarà l'esibizione del
coro di Natale.
Domenica 8 dicembre, a partire dalle 9:30 dal piazzale
della chiesa,  Pedibus di Natale: il coro di Natale cammi-
nerà cantando per le vie del quartiere, invitando a unirsi
mentre ci si avvicinerà alla chiesa per partecipare alla mes-
sa delle 11:15.
Chi  volesse  partecipare  al  coro  di  Natale  può  aderire  a
Sant'Elena in Godspel:  le prove si svolgono in oratorio
nelle date riportate sul  volantino dal sito.  Per i  dettagli
scarica le info e la piantina del percorso. Tutti i fondi rac-
colti concorreranno all'acquisto del pulmino.

In occasione del prossimo Natale, ti proponiamo l'acquisto
di un dolce solidale, in favore del  PIME (progetto “Edu-
cazione cantiere di  pace”) e della parrocchia.  È possibile
comprare panettoni, prodotti con materie prime equo-soli-
dali e altri dolci. Le prenotazioni saranno raccolte nei gior-
ni 16-17 e 23-24 novembre; 
La distribuzione avverrà sabato 30 novembre e domeni-
ca 1 dicembre.

Ogni martedi alle ore 9,30: preghiera per le vocazioni

Da sabato 30 novembre a giovedì 12 dicembre è aperto

http://www.santelenamilano.it/images/allegato/Natale_2019/Pedibus-info.pdf
http://www.santelenamilano.it/images/allegato/Natale_2019/Pedibus.jpg


il mercatino della Caritas presso il salone del teatro di via
Bezzola,  negli  orari  delle  Messe  e  nei  giorni  feriali  dalle
15,30 alle ore 18,30. Vi aspettiamo numerosi

Domenica 25, alle ore 15,30 in sala Nardo, incontro con
il medico “Alimentazione e ipertensione nelle vascuolo -car-
diopatie”

Sante Messe della settimana

Domenica
24 nov

8,30
10
11,15
18

Ndreke e Maruke
pro populo
Angelo e Pina Stringhetti
Eugenio, Giovanna, Teresa e Antonio

Lunedì 25 9
18,15

Elisa Marcotti
Attilio Barera

Martedì 26 9
18,15

Rosa Cascona
Enzo, Tullio Amura

Mercoledì 27 9
18,15

Luigi, Angela Pisati
Stefano Bardelli

Giovedì 28 9
18

Giovanna
Cosimo Montone

Venerdì 29 9
18,15

Arturo, Erminia, Rosetta Tagliabue
def.fam. Monti, Manzoni, Pedrazzini, Zamaroni

Sabato 30 9
18

Felice
Woni, Bruno Ferrari

Domenica
1

8,30
10
11,15
18

Cristofano Frison
pro populo
Mariobattista e fam. Gaulli
Claudio
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